Kilka tygodni p6zniej bylo juz tak, jakby ojciec nigdy nie
istnial. Oczywiscie, na komodzie nadal stalo jego zdjecie, w pra-
wym dolnym rogu przepasane czarng wstazka. Przez caly czas
przychodzili tez przyjaciele i znajomi, zeby podtrzymaé¢ matke
na duchu. Jednak Henny Schneider nie chciala sluchaé ich
zyczliwych rad.

— Teraz musimy ulozy¢ sobie zycie bez niego. I uda nam
sie. Wszystko zostanie po staremu.

Przy stole jadalnym zniklo krzesto ojca. Matka postawita
je w swoim pokoju do szycia. Bez stowa wyja$nienia, a dzieci
nie zapytaly o nic.

Leonard dwukrotnie uciekt! i rodzice Petera postanowili
zadzwoni¢ do Henny Schneider.

— On jest totalnie skolowany. Na pewno z powodu tej ol-
brzymiej straty. Moze powinna pani czym§ odwrdcic jego uwa-
ge? U chlopcow w tym wieku to jeszcze weale nie takie trudne.

Maja znowu poczula klujaca ztoéé, ale nie odezwala sie slo-
wem.

Matka kupita Leonardowi komputer. Peter tez go miatl. Poza
tym komputer to rzecz niezbedna w naszych czasach. Leonard
zadziwiajgco szybko opanowal jego obsltuge.

Wkroétce cate popotudnia spedzat na surfowaniu po Inter-
necie, uciekajac w inny §wiat. Swiat wirtualny.

— Nie wiedzialam, ze ten chtopak ma do tego takg smykal-
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ke — oznajmita z dumg Henny. — Ale przeciez kazdy posiada
jakis talent.

Zdolnos§ci Mai byly znane od dawna. Teraz ujawnita kolej-
ng - zaczela z pasjg gotowaé. Niemal codziennie serwowala
nowe danie.

— Nie rozumiem tylko, dlaczego sama tak mato jesz? — za-
stanawiala sie glo§no matka. — Przeciez ten Smietankowy gu-
lasz, warzywa na masle i purée z ziemniakow sa po prostu palce
lizac.

Maja zaczerwienila sie.

— Tak czesto probowalam podczas gotowania, ze nie je-
stem juz glodna.

Ta odpowiedz zadowolita matke.

Henny cieszyla sie rowniez z tego, ze Maja coraz czeSciej
wsiada na rower.

— Potrzebuje troche $wiezego powietrza — wyjaénila jej
corka.

— Masz racje! Swieze powietrze wszystkim dobrze robi!

Troche $wiezego powietrza? Maja pedalowala z catych sit
jedng lub dwie godziny, nie szczedzac sobie trudu. Jazda
na rowerze pozwalala spali¢ wiele kalorii. Dwie godziny row-
naly sie jednej lyzce purée z ziemniakéw i dwom kawatkom
chudego miesa. Co do tego nie miala jednak catkowitej pewno-
§ci. W kazdym razie jazda na rowerze dodawala jej sil. Maja
wrecz tryskala energia. Nigdy nie przypuszczala, ze ma w so-
bie tyle krzepy. Poczatkowo pomagaly jej male tabletki, ktore
kupila w aptece — Recitinol na zahamowanie apetytu. Teraz
jednak przestaly by¢ potrzebne. Czula sie silna i krzepka.
W jej ciele nie uroénie nic, czego nie mogtaby kontrolowac.
To znaczy nie tylko zaden nowotwor, ale tez zaden tluszcz
ani sadlo.

Trzeba sie tylko odpowiednio do tego zabraé. Piecset kalo-
rii dziennie to az nadto. Moglaby wtedy pozwoli¢ sobie jeszcze
na kromke chleba z szynka. Pieédziesiat gram chleba wielo-
ziarnistego to sto dwadziescia kalorii lub pieéset trzydzieSci
kilodzuli. Pie¢set trzydziesci brzmiato potwornie i Maja posta-
nowila na przyszlos§c liczy¢ wszystko w kaloriach. Dziesie¢
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gram masla to juz siedemdziesiat osiem kalorii. Tak wiec masto
musiala sobie darowac.

Plasterek szynki ma tylko czterdzieSci kalorii, a ser sze§¢-
dziesigt. Jesli juz, to w gre wchodzil jedynie edamer, ktory
zawiera trzydziesci procent tluszczu, lub gouda. O bulce z ma-
stem tez lepiej zapomnieé, bo samo pieczywo ma dwieScie
osiemdziesigt kalorii. Od czasu do czasu Maja mogla jednak
spokojnie wzia¢ co$§ do ust, a nie tylko udawac, ze je. Matka
zresztg przestala zwracac na nig uwage. Zaczela za to przeja-
wia¢ wiekszg troskliwos¢ o Leonarda. Jakby na nowo odkryta
jego istnienie.

— Ten chlopak coraz bardziej przypomina swojego ojca —
stwierdzila wczoraj. — Tez jest uzdolniony technicznie.

Leonard odnotowal ten nieoczekiwany przejaw zyczliwo-
$ci, ale myS§lami byl juz przy jakiej$ grze komputerowej albo
anonimowym rozmoéwcy na czacie.

— Moze powiniene$ raczej pograé z kolegami? — zapytata go
Maja. — Peter wydzwania za toba. Wezesniej przynajmniej cho-
dzite§ do niego na gry.

— Pilnuj lepiej swojego nosa — niespodziewanie odparowat
brat. Nie zapomnial o tym, ze na czas choroby ojca wystano go
do Petera, nie zapytawszy nawet o zdanie. Mai oczywiScie
pozwolono zostaé. Tej cudownej, przemadrzalej Mai. Ale ko-
niec z tym! Juz on jej udowodni, ze nie jest matym dzieckiem.

Maja zauwazyla zdenerwowanie Leonarda. Od §mierci ojca
stworzyl sobie wlasny Swiat, w ktorym rzadzit jednym klik-
nieciem myszy komputerowej.

— Moni tez juz nie widzialem wieki! — powiedzial, nie pa-
trzac na siostre.

Cios byl celny. Sto punktow!

Monika przeprowadzila sie razem z rodzicami.

Tego dnia Maja siedziala przy stole przed pustym talerzem.
Byla zalamana.

— O co chodzi? — spytata po chwili matka. Leonard szturch-
nal ja, wskazujac na siostre.

Maja przez chwile zawahala sie. Potem jednak wyrzucila
z siebie.
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— Monika sie przeprowadza. Do Diisseldorfu.

Henny Schneider przymknela na chwile oczy, zeby skon-
centrowac mysli — ,,Monika, Moni, ach tak, naturalnie — przy-
jaciotka Mai”.

— Moni? Ach, to szkoda — powiedziala. — Ale znajdziesz so-
bie inna przyjacidtke. To zadna tragedia. Naprawde!

,Owszem — chciala krzykng¢ Maja — owszem, to jest tra-
gedia. Byla mojg jedyna przyjaciotka. Teraz nie mam juz ni-
kogo. Nigdy nie bede miata przyjaciotki. Nikt mnie nie lubi.
Zupelnie nikt. Bo dlaczego kto§ mialby mnie lubi¢? Teraz,
kiedy przestatam by¢ wyjatkowa. Kiedy jestem gruba i ttu-
sta!”

Nie odezwala sie jednak ani slowem.

— Mam racje? - z naciskiem powtorzyta matka.

Maja podniosla na chwile wzrok, a potem zniechecona spu-
Scila glowe.

— Tak, mamo — odparla.

Leonard uSmiechnatl sie szyderczo.

%

Pierwszym zakupem Mai byla waga kuchenna. Skad bo-
wiem miala wiedzieé, czy nie przekracza pieciuset wyznaczo-
nych sobie kalorii, nie wazac wczeSniej artykulow spozyw-
czych? Nawet takie zwyktle jabtko skrywalo pod kuszaca, czer-
wong skorka pietdziesigt dwie kalorie. Niech potem kto$
jeszcze powie, ze jablka sg zdrowe! Kiedy$§ Maja zjadata nawet
dwa lub trzy, jedno za drugim. Banan miat osiemdziesiat kalo-
rii. Musiala wiec uwazaé¢. Mniej grozne byly za to smakowite
poziomki. Ich pelna miseczka zawierala zaledwie dwadzieScia
pie¢ kalorii. Naturalnie bez bitej Smietany.

Ze wzgledu na to, ze dla mamy mieso stanowilo podstawo-
wy skladnik wyzywienia, Maja bardzo skrupulatnie obliczala
zawarto$¢ kaloryczna przyrzadzanych na kolacje potraw. Jed-
na porcja steku z brzoskwinig i czerwonym pieprzem — piecset
osiemdziesiat kalorii, sto gram groszku konserwowego — sze$¢-
dziesigt sze§¢ kalorii, a sto gram wlasnorecznie przygotowa-
nego purée z ziemniakow — sto piecdziesiat kalorii. Natomiast
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gotowe purée ziemniaczane, ktére wystarczylo rozmieszac
z mlekiem i woda, mialo tylko piecdziesiat kalorii.

Piecdziesiat kalorii mozna bylo jeszcze znie§é. Dla mamy
i Leonarda przygotowala zatem zlocistozolte, recznie ugnie-
cione ziemniaki purée z duza iloScig masta, a dla siebie wodni-
stag maz z woreczka. Dzieki temu talerz Mai tez byl do potowy
wypelniony i nawet nikt nie zauwazy! r6znicy. Na dodatek brat
gorliwie spalaszowal pot jej steku, a sosu nabrata tylko na czub-
ku tyzki.

— Bedzie z ciebie doskonala kucharka — pochwalita jg mama.

Maja poczula przez chwile, jak przenika ja mite cieplo, ale
na widok wypchanej papka buzi Leonarda, zajetej przezuwa-
niem i przelykaniem, przeszed! ja zimny dreszcz. Jedzenie to
w gruncie rzeczy malo apetyczna sprawa. Szybko teraz marz-
Ia, chociaz byl czerwiec i na dworze panowato lato.

Wkrétce przyszia kolej na nastepny przystowiowy kubet
zimnej wody.

— Nie rozumiem, dlaczego ciagle jeszcze chodzisz w tych
szerokich bluzach? - catkiem przytomnie zauwazyla nagle
matka. — I zawsze masz na sobie dlugie spodnie! Przy takiej
pogodzie moglaby$ przeciez ubieraé sie troche lzej! — zmarsz-
czyla brwi. — I nieco bardziej Swiezo. Nie ma powodu, zeby$
chodzita w ciemnych rzeczach.

Matka nie nosila juz czerni.

— To zaden kolor — oznajmita poprzedniego dnia Yasmin. —
A zreszta wcale mi nie pasuje!

Przyjaciotka przyznala jej racje.

— Na szczeScie minely czasy, kiedy wdowy musialy latami
nosic zatobe.

Maja lubita czern, chociaz nie byla wdowa. Preferowata
czern i szaro§¢ oraz wszystko to, co szerokie i wygodne. Teraz
miala same wygodne rzeczy, poniewaz przez te dwa miesiace
od $mierci ojca nieco schudla. Dzinsy znowu zaczely pasowac,
a nawet byly troche za szerokie. Ostatecznie Sciagnela je pa-
skiem w talii. Tego dnia, kiedy postanowila, ze nie pozwoli,
aby cokolwiek w niej urosto i bedzie kontrolowaé swoje ciato,
stanela na wadze matki. Czerwony wskaznik pokazal szesc-
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dziesiat kilo. I to przy wzrosScie sto siedemdziesigt centyme-
trow. Koszmar! Od tamtej pory Maja unikata wagi jak ognia.
I bez niej doskonale widziala, ze ciagle jeszcze jest o wiele za
gruba i za tlusta. Wystarczylo spojrzec na odbicie w podiuznym
lustrze, ktére miala zawieszone w pokoju. Najchetniej zakryla-
by je dlugim, czarnym materialem, ale moglto to zaniepokoi¢
matke i wywolac lawine pytan. Poki nie zwracala na siebie uwagi
i zachowywala sie spokojnie, wszystko bylo w porzadku. Row-
niez jej oceny pozostawaly bez zastrzezen. Tylko nauczycielka
gimnastyki, pani Mattrowitch, zauwazyla pewnego razu

— Jeste$ bardzo szczupla, Maju. Nie przesadzaj z tymi
modnymi, bzdurnymi dietami.

— Nie jestem na diecie — odpowiedziata chtodno Maja. —
Jedynie zdrowo sie odzywiam.

Dieta to co$ zupelnie innego.

Yasmin byla na diecie. Maja uslyszala to podczas pogadu-
szek przy kawie. Te, rzecz jasna, odbywaly sie jak dawnie;.

Matka wrocilta tez do pracy w recepcji hotelu ,,Iris”.

Maja z ogromng filizanka herbaty owocowej w reku przy-
siadla sie do rozmawiajacych kobiet. Milczala, a na jej twarzy
malowal sie zastygly, zimny u$miech.

— Nie, nie, Henny, naprawde dziekuje! Nie skosztuje nawet
odrobiny tego wspanialego tortu orzechowego. Chce i musze
schudna¢ trzy kilo. W przeciwnym razie nie zmieszcze sie juz
w ten stary strdj kapielowy. I co wtedy powie Walter? On nie-
nawidzi korpulentnych kobiet!

Walter byl nowym przyjacielem Yasmin. Miala nadzieje, ze
ta znajomo$¢ przerodzi sie w co$ wiecej niz poprzednie.

- Kazdy chyba potrzebuje partnera, kogo$, kto obejmie go
mocnym ramieniem.

Na chwile oczy Henny Schneider zaszklity sie.

— Wybacz! Nie pomyslatam! — Yasmin byla wyraznie zmie-
szana. — Jak moglam palna¢ takie glupstwo! Wiasnie teraz!

Matka zaczela sie odpedzaé od jej przeprosin jak od do-
kuczliwej muchy.

— Zycie plynie dalej! Dla mnie juz zadne inne ramie nie
wchodzi w rachube. Dirk byt tym pierwszym i jedynym. Moze
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to staromodne, ale tak wlasnie jest. Mam jeszcze dzieci. One
sg dla mnie wszystkim!

USmiech Mai stal sie jeszcze bardziej zimny.

Annegret zakaszlala zaklopotana. Po rozwodzie, cztery lata
temu, zamieszkala z Kurtem.

— Tak czy owak jest jeszcze za wczeSnie, zeby rozmawiac
o takich sprawach.

Henny cisneta z oczu btyskawice.

— Jesli chodzi o mnie, to nic sie nie zmieni. Mam nadzieje,
ze to jasne!

Po klopotliwej przerwie Yasmin wrocila do tematu diety.

— Najgorsze sg te male przekagski miedzy positkami. Po
prostu nie moge sie powstrzymac od zjedzenia kostki czekola-
dy, garsci orzeszkow ziemnych albo chipséw — u$miechnela sie.
— A czesto nie konezy sie na batoniku, kilku orzeszkach czy
chipsach.

Jedna kostka czekolady — dwieScie czterdziesci kalorii,
pomyslata odruchowo Maja, lyzeczka orzeszkow ziemnych —
sto trzydziesci kalorii, gar§¢ chipsow — pieédziesiat pie¢ kalo-
rii. Popijajac malymi lyczkami herbate owocowg (zero kalorii),
robita kaloryczny bilans dnia. Teraz myslala juz wylacznie
w takich kategoriach, potrafita nawet okresli¢ zawartosc tiusz-
czu w poszczegblnych artykutach spozywczych. Na $niadanie
zjadla chleb razowy. Czterdziesci kalorii. Potem p6t jabtka. Byto
bardzo duze, a wiec na pewno jakie$ trzydzieSci kalorii. Po
poludniu wypila filizanke mleka odtluszczonego — szesédzie-
sigt kalorii — i do tego schrupata jednego sucharka, lekko li-
czac czterdzieSci kalorii. Ogoétem sto siedemdziesigt kalorii.
Codzienne skurcze zotadka starala sie zlikwidowaé za pomoca
herbaty. Kazdego dnia wypijala przynajmniej dwa litry: ru-
miankowa, mietowa, z dzikiej rézy albo owocowa. G1od stal
sie czescig zycia Mai. Glod w glowie i w zotgdku. Byla jednak
silniejsza. Czytala, ze to w konicu minie. ,,Osoby, ktore przy-
stepuja do strajkow glodowych, po kilku dniach w ogoéle traca
taknienie. Ale tez nie przyjmujg zadnego pozywienia. Moze to
wlaénie jest odpowiedz”. Ona nadal jadla, dlatego odczuwata
glod. Poza tym ci ludzie nie zajmowali sie na co dzien kuchnig
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inie gotowali jednego przysmaku za drugim. Gotowanie, to
jest to!

- Przygotuje kolacje — powiedziala, zsuwajac sie z tapczanu.

— Co dzisiaj bedzie? — zapytala Yasmin.

— Udka kurczakéw w sosie jogurtowo-migdalowym, sma-
zone ziemniaki i zielona salata.

— M¢j Boze, brzmi rewelacyjnie! — westchnela Yasmin.

—dJesli cheesz, to zostan na kolacji — zaproponowata Henny.
— Maja i tak zawsze przyrzadza za duzo.

Yasmin potrzasneta jednak glowa.

— Nie wodz mnie na pokuszenie. Dzi§ mam dzien chleba.
To cudowna dieta! Jednego dnia sam chleb, a nastepnego zno-
wu mozna je$¢ normalnie. Tym sposobem schudiam juz kilo-
gram.

Jakby na znak protestu zaburczatlo jej glosno w brzuchu.

— No dobrze, zabiore sie do pracy — powiedziala Maja i po-
szla do kuchni.

Przy kredensie zakrecilo sie jej w glowie. Przez chwile
wszystko wokol zawirowalo. Ciemne plamy przed oczami sta-
nowily jednak dobry znak. Tak protestowal organizm. ,,Chce
jesc! — krzyczal. — Daj mi te smaczng szynke i kromke jasnego
chleba z pasztetowa!” No tak, razem to pewnie ze sto piecdzie-
sigt kalorii. Nie, wowczas musialaby zrezygnowac z kolacji.
Matka moglaby zaczaé co§ podejrzewaé albo sie rozzloscic.
I Maja przestataby byé¢ ta wyjatkowa, dorosta céorka, ktoéra
odcigza ja w obowigzkach i pomaga, jak tylko moze. Wtedy
bylaby po prostu zwyklym chudzielcem. Choé¢ to oczywiScie
nieprawda, bo ona ma wszystko dokladnie pod kontrolg. Kie-
dys, gdy juz bedzie wystarczajaco szczupla, pomalu znowu
zacznie je$é troche wiecej. Nacierajac udka kurczakow specjal-
ng przyprawa z satysfakcja pomyslala o tym, ze jej piersi prze-
staly juz rosna¢, a moze nawet nieco zmalaly.

Na wielowarstwowej patelni uprazyla, bez tluszczu, mig-
daly i nie mogac sie oprze¢ pokusie, skosztowala jednego.

Mmmbh, wy$mienity!

Zula go powoli, a potem wypluta do zlewu. Nie da za wy-
grang! Dla pewnosci wypltukala jeszcze usta.
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Wycisneta zabek czosnku i wymieszala go z jogurtem. Ze
wzgledu na to, ze ogarnal jg teraz wrecz przemozny gltod, zja-
dta powolutku zawarto$¢ matego opakowania jogurtu. Na dzis$
dawalo to w sumie dwieScie dwadzieScia kalorii. Maja zacisne-
la usta.

,OK, w takim razie wieczorem tylko najmniejsze udko bez
sosu jogurtowo-migdatowego i zadnych smazonych ziemnia-
kow”.

Za to spokojnie bedzie mogta sobie natozy¢ kilka lisci zielo-
nej salaty. Ta ma najwyzej osiem kalorii, naturalnie bez sosu.
Dla mamy i Leonarda przygotuje sos z oliwy i cytryny, przy-
prawiony do smaku cukrem, solg i ziotami.

Glod stat sie wrecz nie do zniesienia.

— Pobiegam jeszcze troche!

Matka nie podniosta wzroku. Na stole przed nig stalo zdje-
cie ojca. Twarz Henny zastygla, przypominajac maske ze szkla.
Sprawiala wrazenie, jakby lada moment miala rozprysna¢ sie
na kawalki. Maja zawahala sie przy drzwiach, chciata ostroz-
nie podej$é blize;j.

Henny obrzucila jg niechetnym spojrzeniem. Szklo pan-
cerne. Nie do rozbicia.

— Tak?

— Przygotowalam jedzenie — glos Mai byl ledwie styszalny.
— Pomys§latam, ze wyjde jeszcze na chwile.

— To dlaczego nie idziesz? — zapytala szorstko matka.

*

Dopiero trzy ulice dalej, kiedy kiucie w boku stalo sie nie
do zniesienia, Maja zwolnita tempo. Bieganie bylo dobre, po-
zwalalo spali¢ wiele kalorii. Okolo szeSciu na minute. Zaleznie
od szybkos$ci i ciezaru ciata. Skomplikowany rachunek. Jed-
nakze jesli pobiega teraz przez godzine, to bedzie mogta po-
zwolic sobie jeszcze na tyzke smazonych kartofli, czyli siedem-
dziesiat dodatkowych kalorii. Z udka Sciggnie pyszna, chru-
piaca skorke, w ktorej gromadzi sie najwiecej tluszczu.
Najwiecej kalorii. Westchnela.

,Nie ma lekko! Ale dlaczego miatoby by¢?
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Czlowiek rodzi sie, zeby dorosng¢, by¢ duzym i silnym.
W organizmie wszystko ro$nie, nawet to, co nie powinno: no-
wotwor, piersi, ttuszcz i sadto”.

Nie, Maja miala wszystko pod kontrola. Jej ciato nie zrobi
nic wbrew jej woli.

, ITylko od niej samej zalezy, czy wszystko zostanie po sta-
remu. Ludzie, ktérzy morza sie glodem, widzg dalej, znacznie
dalej”.

Dziewczyna przystanela, dyszac ze zmeczenia. Ktucie w bo-
ku nasilito sie. Poczuta ucisk w zoladku. Jej wzrok siegal jed-
nak daleko. Niemal do granic horyzontu.
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